
№ 

п/п 
Наименование НИР Шифр 

Сроки 

выполнения 

Научный 

руководитель 

1.  

«Разработка Руководств для врачей, включая Контрольные формы по подготовке 

медицинских документов для запросов на терапевтическое использование при часто 

встречающихся в спорте заболеваниях и состояниях, не включенных в документы ВАДА.» 
Антидопинг-23 2023-2024 Деревоедов А.А. 

2.  

«Разработка методических рекомендаций по медико-биологическому обеспечению 

спортсменов с проявлениями синдрома RED-S (относительного дефицита энергии у 

спортсменов, ранее – «триада спортсменки»): диагностика, коррекция, профилактика.» 
Триада-23 2023-2024 Парастаев С.А. 

3.  

«Разработка методических рекомендаций по применению индивидуально-ориентированной 

методики интерактивной стимуляции нейронных сетей посредством технологии 

нейробиоуправления для повышения стрессоустойчивости спортсменов летних командных 

видов спорта» 

Модуль-Нейро-23 2023-2025 Митин И.Н. 

4.  

«Изучение генетических маркеров, лимитирующих и определяющих успешность 

соревновательной деятельности, профилактика нежелательных последствий такой 

деятельности для жизни и здоровья спортсменов» 
МГИ-22 2022-2024 Деев Р.В. 

5.  

«Разработка методики этапных реабилитационных мероприятий и эффективности их 

оценки с формированием критериев безопасного возвращения к тренировочным нагрузкам 

у спортсменов после пластики передней крестообразной связки» 
Восстановление-24 2024-2026 Парастаев С.А. 

6.  
Разработка методики направленной коррекции когнитивных функций у спортсменов 

высокой квалификации в течение годичного цикла спортивной подготовки 
Когнитив-24 2024-2026 

 

Парастаев С.А. 

 

7.  

Возможности использования изолимонной кислоты и специализированной пищевой 

продукции на ее основе для улучшения энергетического баланса организма и повышения 

его адаптационных возможностей на фоне профессиональных спортивных нагрузок 

 

Энергобаланс-24 2024-2025 Яшин Т.А. 

8.  

 «Разработка лечебно-диагностического аппаратно-программного комплекса на базе 

мобильного устройства для восстановления спортивной работоспособности, реабилитации 

и дистанционного контроля состояния здоровья спортсменов спортивных сборных команд 

Российской Федерации вне медицинских организаций» 

Телереабилитация-22 2022-2024 Фещенко В.С. 

9.  

«Изучение влияния новой коронавирусной инфекции COVID-19 на здоровье и 

функциональное состояние высококвалифицированных спортсменов и разработка 

методических рекомендаций по обследованию спортсменов, включая несовершеннолетних, 

по допуску спортсменов к тренировкам и соревнованиям после перенесенного заболевания 

COVID-19, по восстановлению их здоровья и функционального состояния» 

COVID-22 2022-2024 Парастаев С.А. 

10.  

«Разработка методических рекомендаций по повышению эффективности мероприятий 

медико-биологического обеспечения несовершеннолетних спортсменов спортивных 

сборных команд Российской Федерации» 
Дети-22 2022-2024 Ключников С.О. 

11.  
«Разработка и научно-экспериментальное обоснование применения периферической 

магнитной стимуляции в системе медико-биологического обеспечения спорта высших 
Магнит-23 2023-2025 Митин И.Н. 
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достижений для восстановления и улучшения функционального состояния 

нейромышечного аппарата спортсменов» 

12.  

«Разработка методических рекомендаций по диагностике, коррекции и профилактике 

последствий внутричерепных травм у спортсменов спортивных сборных команд 

Российской Федерации» 

ЧМТ-23 2023-2025 Ключников С.О. 

13.  

«Разработка методических рекомендаций по предупреждению нарушений антидопинговых 

правил специалистами по спортивной медицине в рамках осуществления медико-

биологического обеспечения спортсменов спортивных сборных команд Российской 

Федерации» 

Специалист-23 2023-2024 Деревоедов А.А. 

 


